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 ول ـر مسئـخن مدیـس 
 ی زاده  ـل گرج ـساح

 دانشجوی دکترای عمومی 

 

 

 ه نام او که بوده و هست ...! ب            

ها قلم بر دست گرفتن و خط گذاشتن برای کسانی است که خود، سال   ؛ترین کارهاسخت  ا  حقیقت

 در   ،دید جقلم را به مانند عضوی   ؛کههاییهمان.  اند ها زده و بندها نوشته دست گرفته و خط   قلم بر

  {   ... والقلم}...جان همان هایی که تا عمق !  اند گاه روزهای سخت کرده داشته و تکیه دستان خود نگه 

هایی  هایی پیموده شده و چه راه چه راه   ،های سفید دانند برای سیاه کردن صفحه را فهمیده و می 

باقی  پیموده شدن  اکنون هماناست،    ماندهبرای  آنها    ،هایی که  بر  زیبایی  به  دانشجو  مقدس  واژه 

 نشیند... می 

 آیند! این روز ها که می  ،رسد می   هپاییزک

به   رسیدندر روزهای دانش آموزی حسرت و انتظار ،  کهی  های زندگشود به رنگخاطراتی زنده می 

روزهای دانشجویی را داشتیم، و اکنون در روزهای دانشجویی، درس فارسی کلاس اول دبستان و با  

و زنگ  شوق خواندن   الفبا  و ذهنحروف  نگارش  و دل های  یاد  های مشوش  به  را  امید  از  پر  های 

با خود می اندیشم  بسیار پاییز گذشته و بسیار پاییز دیگر مانده! این مسیر همیشه بوده    .آوریممی 

قلم وکاغذ   ، کهاما تا زمانی !  و خواهد بود، رهگذران آمده و رفته اند ، جاده هیچگاه همواره نبوده

باش أم این مسیر  بی  ند.وای  برویم اببنیم،  به سمت جلو  و  انگاه که زمان  ندیشیم  رفتن    ما   ، تا  از  را 

 بازدارد...! 

 

 ساحـل گرجـی زاده 
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 ر ـیـردبـس خن ـس   

   دلی  ـب ـار ع  ـگ ـن 

 دانشجوی مهندسی بهداشت محیط 

 

 ز یی پا   ی به نام خدا 

،  ی؛ باران،  نارنگ د یآی اصلا مگر آدم دلش م  !خصومت داشته باشد   ،زییکه با پا  شودی م  دایپ  یکس  کمتر

 ؟! شان را دوست نداشته باشد ه خند  یها و صدای وذوق کلاس اول نم خاک و شوق  یبو

  ده یپد  د؛یروزها دست به دست هم سپردند و دانشجو شد ، هایی بایز ها و ی با همه سخت ، به هرحال  

به کجا آمده و    داند ی اول نم  ی قدرکه در روزهاگران   ی موجود؛  نه دانش آموز  ، که نه استاد است  یا

 چه بود؟!  مدنش بهر آ داند ی خر ترم نمآ ی در ماه ها

از     ی ریوقت پ  که  ییهاهمان   ؛ستیجوان  یهای کارها و ندانم ی ف یها، بلاتکلطنت یش   ی سن  یرده   نجایا

  و   د یجد   یهای دلبستگ   ی جای؛  قسمت از زندگ  نیهم!  نجایا.  میریگی سراغشان را م  ،دمانیسپ  ی مو

 . د نشوی که منجر به سوگ م ستییهای با دلبستگ  یخداحافظ

سر بزند    یگاه ،  د یشا!  بماند   تان یزندگ  در   اگر ا   عمر  ؛ رودی م   شه یکه هم  ستیمهمان  !د یاز سوگ نترس 

  ی از زندگ  ید یجد   هه وارد بر  د ینی ب  ی م  د ییآ   ی و شما به خودتان که م  رود ی م  شه یهم  ی خر براآدر    ،اما

، هم با مشکلاتتان دست پنجه  د یکنی م ی هم مستقل زندگ ؛ د یخوانی هم درس م  همزمان  که  ؛د یشد 

تنگ    شانیلتان براا ، دکه بعد د یکنی جمع م  خاطره  یکلو   د یکنی م  طنتیو هم با رفقا ش کنید  نرم می 

ول  یرا کس  نیا  د یشا  .شودی م باشد    ی تجربه ها  ، افراد  شتریب  با  یتقر  ی، زندگ  بخش    نیدرا  ی نگفته 

 !زنند ی حرف هم نم یحت ،نیریتلخ و ش  آن اتفاقات  شتر یاز ب یبزرگسال که در ؛ دارند  یمشابه

که    ستییقبا  اهزیچ  ی لیخ  ؛د یرینگ   سخت  ؛ میکن  یرا تجربه م   یمشابه  ی ها  ز یچ  ا اکثر  م؛ یساده بگو

 کند.ی تنمان م یجوان

   نـگـار عـبـدلی 
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 اصل مطلب 

 احمدرضا فرجی نویسنده:  سوگ 

 عمومی   ی دکترا   دانشجوی 

 برآمد خروش  اوش ــیس ز خان 

 آمد به جوش  وز یز گرس  یجهان

 گسسته کمند  ان یر ماهروـس  ز

 انده نژند ـمـو ب ی رو دهـیخراش 

 ردند بازـک ی دگان موـنـب همه

 د درازـمنـک نیکـمش سیفرنگ 

 ببست سو یرا به گ نایو م  د ـیبر

 را بخستـدق گل ارغوانـنـف به

 

 

  ی که قرار است روز   یاشتر ناخوانده   !محتمل  ریغ   نیتری حتم  ن یا  ؛ اما سوگ  و

  ی برا  شه یهم  ؛ مرگ  ی  لیبخوابد و با س   کمانیکای  خانه   ی از جان شما، جلو  دور 

 !کند   داریما را ب ،ستین هیهمسا

ب  د ییایب سوگ  شو  شتر یبا  عز  میآشنا  اگر  داده   ی زیو  دست  از  هم    د یارا  با 

 . میکن یهمدرد

  گر یکه د  نیکه خب اد ییبگو  د ی؛ شامی کن  فیرا تعر  "سوگ    "  د یبگذار  ابتدا

  نکه ی، اشهیهم یبرا ز یعز شخص   ک یاز دست دادن   ی عنیسوگ  ! معلوم است

که    م یگوی . نممیو لمس نکن  م یینبو  ؛ مینشنو  ؛می نیاو را نب  گر ید  ما   و   او برود 

در واقع ممکن  ؛  ردی گی همه ابعاد سوگ را در بر نم  نیاما ا  !ستیحق با شما ن

احساس ما به    ایرا مختل کند    ی عاد  تیکه وضع  یااست پس از هر واقعه 

خلاصه سوگ    یلی. به طور خ میخودمان را به چالش بکشد، دچار سوگ شو

 .بخشند ی م ی که به وجود ما معن ییوندهایدادن پ از دست  ؛یعنی
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،  ی رابطه دوست است شما سوگوار فقدان ازدواج،  ممکن

خود    یایرؤ  ای  ، هدف وییبایو ز  یشغل، جوان  و   محله

فقط    خواهمی چرا که نم  اورمی. اما سرتان را درد ند یباش 

  "   technicality"ها    یو به قول خارج  فات یراجع به تعر

ب بزنم.  ا  مینیبب  د یای موضوع سوگ حرف  با    ن یچطور 

که در عقد تک تک ما هست کنار    ی ختشورب  زه یدوش 

 ؟!مییایب

 

ابتدا لازم است تا مراحل سوگ را   ارائه راهکارها،  ی برا 

 : م ی بشناس 

 

مرحله ساده است، صرفا شما چشمتان را    ن یا انکار:   - 1

رو  و حقنشانه   یبه  برا  د یبند یم   قتیها  دشوار    تانیو 

 . د یریرا بپذ  ت یاست که واقع

2 -   : گروه   خشم  و  افراد  دنبال  برابه  سرزنش    یها 

م   د یگردی م آنها خشم  بر  مثال  ، د یریگیو  عنوان    ؛ به 

شما را نجات دهند و    زیکه نتوانستند جان عز  یدکتران

 .استکرده که انگار شما را فراموش  ییخدا ای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  نه یاست که زم  ی مرحله آن قسمت  ن یا  : ی چانه زن   -   3  

افسوس    خواهد شد،  ی افسردگ  ی عنی  ی ساز مرحله بعد 

م  د یخور  د یخواه کارها  د یتوانستی که  گذشته    یی در 

ممکن بود شما را از    ،که به تصور خودتان  د یانجام ده 

دهد   نیا نجات  در    نیا  !فقدان  مثل خوره  احساسات 

و انگار هر لحظه با   فتند ای و قلب شما به تکاپو م نهیس 

شما  یروانه روح زخم یر یو سرزنش ت د یجد  دهیا کی

 .کنند ی م

  ی از افسردگ  یمتاسفانه قرار است درجات  ی: افسردگ   –   4

خود    ی آن احساس ناتوان  ی اصل  لیکه دل   ؛ د یرا تجربه کن

ا برابر  موقع  ب یآس   نیدر  قرار    یت یو  آن  در  که  است 

 . د یکن  یخودتان را از همه کس منزو   د یشا  یحت  ،د یدار

شروع و    رش یبهبود افراد با پذ   ت یدر نها  :   رش ی پذ   -   5

که    ی تمام خاطرات  د یبا  ؛است  نیا  قت ی ، حقابد یی ادامه م

دار  ا یبا شخص و     به طور مداوم در   د یموضوع سوگ 

ب بو   د یایذهنتان  و  تا رنگ  برود  از دست    یو  خود را 

شدن    دهییها در اثر سا  خاطره   نیا  ز یت  یبدهند و لبه ها

  تان یبه جان زخم  گریبرود و د   ن یاز ب  تاندل   واره یبا د

 وارد نکند.  یبیآس 
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با آن   د یچگونه با مینیبب د ییایب ی ول  ؛ است   ک ی اندازه تلخ و تار   ن ی سوگ به هم   ..! بله 

 : مییایکنار ب

  ی و به زمان و مهربان  د یشد   یزخم  قایشما عم  : د ی با خودتان مهربان و صبور باش   -   1

  رون یسوگ به ب  ی ذره ذره راهتان را از درون هزار تو  د یتا بتوان  د یدار  ازیبا خودتان ن

 . د یباز کن

که    د یستین  ی تیشما اصلا در موقع  : ید را تا حد امکان ساده نگه دار   تان ی زندگ   -   2

  ی زندگ  !د یکار را نکن  نی ا  ،د یستیپس اگر مجبور ن  د ی ریمهم بگ   ماتیتصم  د یبتوان

کرده    دایتا تعادل خود را پ  د ی. به خودتان زمان بدهد یممکن آرام کن   ی خود را تا جا

 . د یکن ی ابیو قدرت خود را باز

تظاهر    نگونهیا  ؛ گرید  یبه زبان   : د ی بده   ی سوگوار   ی خود زمان و مکان برا   ی برا   -   3

و    د یکن  ی بهتر است سوگوار  د یکنی که فکر م   ی روش ، با  د یا  ده یند   بیکه آس   د ینکن

 .د یریو در آغوش بگ   د یریاحساساتتان را بپذ 

  ی کردن را به کنار ی سوگوار   ی زمان   ی تا برا   د ی از همه مهم تر، به خود اجازه بده   -   4

ندارد که کار    یراد یا  !د ینکن   ی از آنچه لازم است سوگوار  ش یب  ؛ میساده بگو  : د ی بگذار 

  ی شما قطعا به استراحت د.  یکن  ح یتفر  د یتوانی و اگر م  د یبخند ؛  د یاستراحت کن  ؛د یکن

وجود    ی را ساخته و باتر  خود   ی روی داشت تا دوباره ن  د یخواه  ازین  یزمان سوگوار در  

 .د یرو شارژ کن شیسخت پ ی کارها ی خودتان را برا

  ی از همدل  : د ی ر ی کمک بگ ، ستند ی گر ن و قضاوت   د ی که به آن ها اعتماد دار   ی از افراد   - 5

  د ید  د ی، خواهد یو بشنو   د یوو بگ   د یکن  ف یتعر  شانیو برا  د یافراد استفاده کن  گرید

  د یخواه  یشنونده خوب و دانا، چقدر احساس سبک تر   ک یبعد از صحبت با    ؛ که

 . کرد

احساس    یو قرار است تا مدت  شده است   ر یی دسخوش تغ   تان ی که زندگ   د ی قبول کن   - 6

و   د یدرد سوگ را دور کن د یتوانی شما نم  ،به شما بدهد  یبگ یبودن و غر  ی واقع   ریغ

  چ ی، ه  د یکن  دایپ  ییو از درد آن رها  د یرا فراموش کن   زیبشکن همه چ  کیبا    ای

 !د ییپس آن برآ ازذره ذره  د یو شما با  ستیسوگ ن یبرا  یانبریم

ته باش ـ  مان یا -7 وگ بر خواه  د ی داشـ ت چرا که   مانیا  آمد:   د ی که از پس سـ مهم اسـ

ــاس ناام ــما تزر  ید یســوگ احس ــاور و   کی، با  کند یم  قیرا به ش که    یفرد ایمش

 .شما را مجدد زنده کند  مانیتا بتواند ا د یتجربه سوگ را دارد صحبت کن

 یشـما مراحل خود را ط  یهمانطور که سـوگوار  : د ی سـوگ خود را معنا دار کن - 8

 زانیکه عز  د یکن  یگذار  هیسـرما ییها  تیفعال، درد و احسـاسـات خود را در  کند یم

  یاز دســـت رفته برا   زانیعز  قیدر علا  یگذار هیدارد. ســـرما  یم  یشـــما را گرام

 .اعمال است نیاز ا یکیآن را ندارند  یمال ییکه توانا یافراد
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 کشد؟ ی اما سوگ چقدر طول م   و 

 کشدی سوگ از شش ماه تا دو سال طول م  کا،یآمر یشناس اعلام انجمن روان  طبق

به  آن  عوارض  زمان،  گذر  با  م   جیتدر  و  اابند یی بهبود  به خاطر    ن ی.  را  نکته مهم 

زمان  . مدت کند ی مشخص بروز نم  یابرنامه   ایکه سوگ طبق مراحل منظم    د یبسپار

نخواهد آمد که سوگ شما    یمانهرگز ز  نیهر فرد متفاوت است. همچن  یسوگوار

ختم    یی که به جدا  یکه فوت کرده است، ازدواج  یز یشما با عز  وند یتمام شود. پ

شما ادغام شده    یجار  ی که رها شده است در داستان زندگ  ییایرؤ  ایشده است  

 .از وجود شما خواهد بود  یتا ابد بخش قت یحق نیاست. ا

  ییخصوص اگر توانادشوار است، به   تانیاگر باز هم کنارآمدن با فقدان برا  حالنیا  با

برا را  زندگ  یشما  به  م  ی عاد  یادامه دادن  به مشاور متخصص در    کند،ی مختل 

 .د یدرمانگر مراجعه کنروان  ایسوگ  نه یزم

 م؟ ی به شخص سوگوار کمک کن   چگونه 

عزادار    یبه شخص   د یتوانی که م  یراه  نیبهتر  یبه نظر برسد ، ول  بیعج  یاندک  د یشا

 . دکتر پارکر پالمرنند یدر درد و سوگ خود بنش  د یاست که بگذار نیا د یکمک کن 

( Dr. Parker palmer ) نجات    ا ی، درست و  تینصح  خواهد ی: روح انسان نم  د ی گو   ی م

 .شود ده یهمانگونه که هست درک و د خواهد یداده شود، فقط م 

ا  شانیا زبان   نیدر  به  تا  یجمله  درباره  تر  م  د ییساده  و    د ییتا  زند،یکردن حرف 

ابزار  قیتصد  نکردن  ی کردن  حت   یباور  اوضاع    یزمان  یاست،  کردن  درست  که 

. به عنوان مثال  کند یابرقهرمان اوضاع را بهتر م  کیرسد مانند    ی به نظر م  رممکنیغ

و    میشو کیآن ها شر یکارآمدتر است تا در سوگوار  ار یسوگوار است ، بس یشخص

  م یآن ها شاد کن مینکه بخواهآکه درد آن ها بزرگ و سخت است تا   می کن قیتصد 

  ی تا اشاره ا   م یاست و مراقب باش   فتاده ی ن  ی که انگار اتفاق  م یرفتار کن  ی به گونه ا  ا یو  

  ق یغم آن ها را تصد   "   یمبادا که ناراحت شوند. پس به سادگ   می به سوگ آن ها نکن

 " .د یکن

  ی و همدل   د ی ، گوش کن ند ی بگو   تان ی برا   خواهند ی تا هرچه م   د ی ، بگذار   د ی کن   گوش 

برا د ی کن  هم  شما  ها   ی ،  تجربه  از  بگو   ی او  و    د یی سوگتان  شخص  خاطرات  از  و 

 .د ی آن سوگوار   ی که برا   ی موضوع 

است که    یی درمان ها  نی بهتر  و گوش کردن   ق ی تصد   ی ساده به نظر برسد ول  د یشا

  شتر یبه کمک ب   از یچنانچه ن  م ی، اما همانطور که در بالا اشاره کردمی ما در دست دار

کرد د  ایو    د یاحساس  سوگوار  به    د ید یدر شخص  و    کیحتمن    ا یمشاور سوگ 

 .د یمتخصص مراجعه کن   یروانشناس و شخص

و در آخر آرزوی سلامتی و کامیابی، و پیروزی در تمام نبرد های پیش رویتان در  

 .این مسیر سخت و ناهموار دارم 
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 امیررضا صادقی پور :  نویسنده

 دانشجوی بهداشت مدارس 

و    ی درباره زندگ  ود شی و باعث م  د پردازی م  یبه احساسات انسان  ، قیعم  ی لیهست که خ  ی داستاناین کتاب  

  ی اده یچیپر از احساسات و پ  ی ای، دن"یاودر"و    "ماتئو"  اش،ی اصل  یهاتیرمان با شخص  ن ی. امی مرگ فکر کن

کننده  خبر شروع   نی نده، اان ماساعت به مرگش  ۲۴که تنها    د نهدی م  خبر   آنها  که به   ی . وقتد دهی ن مانش  ار

 باشد! نیزمی  خواننده  یبلکه برا ! ناخودش  ی نه فقط برا زیانگ جان یسفر جالب و ه کی

 کرده.   ی زندگ ه یسا یخطرات بوده و تو  به دور از شهیکه هم هست؛ گرا و محتاطپسر درون  ک ی ماتئو

که منتظر بوده    ییهان روزها و لحظه آکه تمام    ودشی ناگهان متوجه م   ،ودش ی م ماتم  داما حالا که وقتش دار

بش کار  به  دست  بود،  تا  اودر   چند   .د!بودن  معنای چقدر  او،  از  دورتر  دار   ی قدم  دختر  د؛قرار  و    ی او  آزاد 

با انرژ  ستماجراجو دو  ی مقابل ماتئو! ملاقات این دو نفر از درست نقطه   .ودش ی م  کی نزد  یبه زندگ  ی که 

  مون ی از هر لحظه از زندگ میناتوی چطور مکند؛  اینکه ، ما را به یک چالش  عمیق دعوت می متفاوت یایدن

نهفته    م یکه دار  ییها ن لحظه اهم  در   ی که ارزش زندگ  کنه ی م  ی ادآوریاو به ما    م؟ی استفاده رو بکن  نیشتریب

  است. 

  ی هر لحظه، فرصت درآن  که    دبری م  ییایبه دن  ازنده، ما ر  یهاف ی و توص  بایبا نثر ز  لورایآدام س در این داستان  

گیرد و تفکرش را به  خیلی زود در دل خواننده جا می   داستان    نیهست.ا  د یجد   یهاعشق و تجربه   یبرا

 زندگی عمیق تر می کند. 

 

 یار کاغذی

  میرندهردو در نهایت میو 

 آدام سیلورا به قلم:  

 



 احیاگر

راس " کوبلر  پزشک    " الیزابت  روان 

سالگی    16آمریکایی  در    _ سوئیسی  

مخالفت   با  بود  پزشکی  شیفته  وقتی 

مخالفتی شدید که   پدرش روبه رو شد  

رویایش   به  رسیدن  برای  شد  باعث 

 خانه را ترک کند . 

تحصیل    برای  پافشاریش  میزان  این 

بالاخره   پدر  شد  باعث  پزشکی  در 

احتمالا پدر فکرش را هم    راضی شود.

کرد که ضعیف ترین بچه از بین  نمی

سه قلو هایش، که از پنج سالگی  با از  

در   اش  تختی  هم  دادن  دست 

فوت   آن  از  بعد  و  بیمارستان، 

از   استخوان  تا  همکلاسی دبستانش،  

دست دادن را تجربه کرده و شاید برای  

نمی اینبار  که   هست  خواهد همین 

 رویایش از دستش برود . 

 

تا قبل از تحصیل در پزشکی،   الیزابت

، وقتش را با  1957یعنی قبل از سال  

کمک کردن به آسیب دیدگان جنگ  

هم صحبتی  ند و  گذراجهانی دوم می 

د جهانی  جنگ  پناهندگان  در  م  وبا 

الیزابت   که  باعث  دنیا  مختلف  نقاط 

روانی شرایط  که  توسط    هاآن  بفهمد 

خیلی از درمانگر ها نادیده گرفته شده  

پزشکی   روان  رشته  در    تحصیل پس 

 کرد.  

ناپذیر   جدای  رفیق  دار  چرخ  صندلی 

بود   عمرش  آخر  سالهای  در  الیزابت 

چراکه واسطه ی این دوستی، سکته و  

درنتیجه فلج شدن بدنش در آن سالها 

 بود. 

 در پایان....  

او   میزبان  سالی  چند  سالمندان  خانه 

دنیا   با  همانجا  نیز  الیزابت  و  بود 

خداحافظی کرد و مدل پنج مرحله ای  

را   که  سوگ  دنیای  دنیا؛  مردم  برای 

زندگی و هر  بگفته خودش، دلش برای 

 آنچه در اتفاق افتاده بود تنگ می شود. 

 دانشجوی مهندسی بهداشت محیط
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 نگار عبدلی معرف:   خلاف میل پدرم    
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 نئورئالیسم  

 کنی؟! نمی گریه  چرا 

 ..! کند   فریاد   را   درد   تا   کند می   بهانه   را   اشک   که   فیلمی 

  فریاد   یک   است،  پرسش  یک   "کنی؟ نمی   گریه  چرا"

  رؤیا   و واقعیت میان  مرز که  فیلمی ؛  روح  اعماق  از  خاموش 

  روح   یک  دل   در  گرادرون   سفری  به   را   ما  و   کند می   محو   را

  ظاهر   کمدی  لباس   در  هک   مدرن  تراژدی  یک .  بردمی   زخمی

  است،   گریه  هر  از  ترتلخ  که   هاییخنده.  است  شده

  فیلم،   این.  اند شده   حبس  هاخنده   پس   در  که   هاییاشک

  توانیم می   آیا:  گذاردمی   ما  روی  پیش  را   بنیادین  پرسش  یک

  را   آن  و  شویم   روبرو   آن  با  باید   اینکه  یا  کنیم؟  فرار   درد   از

 بکشیم؟  آغوش  در

 .. شود می   پنهان   ها خنده   پس   در   که   سوگی 

.  کند می   نفوذ   علیرضا  روح  عمق  به  رحمانهبی   دوربین،   لنز

  و   درخشند می   درد   از   که   چشمانی  پریده، رنگ   چهره

  یک   نما،  هر .  آورند می   زبان  بر  زور  به  را  کلمات  که  هاییلب

 . دهد می  نشان ما  به را او  زندگی انگیزغم  پازل  از قطعه 

 

  را   آلودوهم   و مرموز فضایی  سایه، و  نور از استادانه استفاده

  به   نجوا،  یک  مانند   فیلم،  متن  موسیقی.  آوردمی   وجود  به

  را  ما اصلی،  شخصیت  با همراه و کند می  نفوذ ما روح  عمق

 .بردمی  احساسی سفری به

  به   شخصی،  داستان  یک  از  فراتر   "کنی؟نمی   گریه   چرا"

  کردن   پنهان  به  را  مردان  که  پردازدمی   ایجامعه

  آن،   در   که   ای جامعه   یک .  کند می   تشویق   احساساتشان

  با ؛  فیلم   این.  شودمی   تلقی  ضعف   نشانه  ریختن  اشک

  که   دهد می   نشان  ما   به   و  پردازدمی   تابو   این  به   جسارت

  به   روانی  و   روحی  هایآسیب  چه   احساسات،  کردن   پنهان

 ! دارد همراه

با     پذیرش  نکته حائز اهمیت نهفته درفیلم این است که؛ 

  کنیم   پیدا  دست  بهبودی  و  رشد   به   توانیممی   اندوه،  و  درد

  تنها   آن،   برابر   در   مقاومت  و   است  طبیعی  فرایند   یک   سوگ و

  و   شدن  خشمگین  کردن،   گریه.  کند می   ترطولانی   را   درد

  ترین مهم . هستند  فرایند  این  از بخشی همه  بودن، غمگین

  بروز   تا  دهیم   اجازه  خود  احساسات  به  که   است  این  چیز

 .  باشیم ایحرفه  افراد کمک  دنبال  به  و  کنند  پیدا

 

 

امیررضا صادقی پور :  کنترل محتوای فیلم   

 دانشجوی بهداشت مدارس 

 اینجا ببینید 
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های ارتباطی با ما:راه  

 

 لینک اینستاگرام: 

 لینک تلگرام:

 نگار عبدلی:

@hamtayar.yums 

@moshaverehyums 

02396337809  
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